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Curso de posgrado

Una mirada al propio cuerpo
Modalidad: Presencial (combina encuentros presenciales con actividades asincronicas)

Carga horaria: 40 horas de duracion (28 horas presenciales y 12 horas que se desarrollan

con modalidad virtual asincronica)

Docentes a cargo del curso: Florencia Capomassi y Juliana Perrone.

Docentes colaboradoras: Maria de los Angeles Vidal, Laura Pereyra y Alessia Ronchetti.

Destinatarias/os: Licenciados en Psicomotricidad, psicomotricistas, graduados de carreras de
grado de cuatro o mas afios de duracion, estudiantes de posgrado. Excepcionalmente se
podran inscribir estudiantes del Gltimo afio de carreras de grado, en cuyo caso el cursado no

podra acreditarse en el grado.

Fundamentacion

La presente propuesta se sustenta en el cuerpo como construccion, en relacion y en
un contexto determinado. El saber acerca del propio cuerpo permitird a los/las asistentes,
construir una mirada y una escucha sensible al cuerpo del otro/a, para comprenderlo en su
demanda y su estar implicado en la comunicacion y las resonancias tonico emocionales que
circulan en cada encuentro.

Si sostenemos que el cuerpo del/de la psicomotricista es su instrumento de
intervencion privilegiado, se torna necesaria la revision continua de las producciones
corporales para favorecer una mayor conciencia de las manifestaciones puestas en juego en la
interaccion con el otro/a.

Atravesar experiencias ligadas a la sensopercepcion, el juego, la observacion y la
relajacion, permite al profesional actualizar las vivencias devenidas de la practica y

reflexionar criticamente en relacion a las mismas; conocer y reconocerse en ellas, modular la



expresividad para entrar en comunicacion.
Al decir de Le Breton (2005), la ensefianza de una disciplina corporal permite un
mejor conocimiento de este Util “cuerpo”, desarrollandose una “ética de la presencia”, pues el

cuerpo se convierte, ¢l mismo, en materia de creacion, descubriendo la complejidad de la

condicion humana.

Objetivos

Reconocer los recursos construidos a lo largo de la formacion y la practica profesional,

ponerlos en juego y actualizarlos en la articulacion teorico-practica.

Desarrollar procesos de implicacion personal desde un enfoque de indagacidn, analisis,

reflexion y narrativa de la propia practica psicomotriz.

Cronograma de cursado

Encuentro | Fecha - hora Contenidos / Actividades Modalidad
Moédulo 1 21/03/2026 [Presentacion del Posgrado. Narrativas del cuerpo: Presencial
Encuentro 1 9al6h sensopercepcion y registro.
Modulo 1
Moédulo 1 Actividad para desarrollar en domicilio y subir en aula] Virtual Asincronico
virtual. Sensopercepcion y registro de y en las practicas
cotidianas.
Resonancias de la articulacion tedrico-practica.
Moédulo 2 18/04/2026 |Modulo 2. El cuerpo en el juego y el jugar. Implicancia. Presencial
Encuentro 2 9al6h Preparacion e improvisacion.
Moédulo 2 Actividad para desarrollar en domicilio y subir en aula] Virtual Asincronico
virtual. Efectos del juego y el jugar en el cuerpo del/de]
la psicomotricista.
Resonancias de la articulacion tedrico-practica.
Modulo 3 16/05/2026 [Modulo 3. Relajacion. Auto-observacion. Presencial
Encuentro 3 9al6h
Modulo 3 Modulo 3 - Actividad para desarrollar en domicilio.| Virtual Asincronico
Practicas grupales de relajacion y su relacion con la
relajacion terapéutica - registro en bitacora.
Resonancias de la articulacion tedrico-practica.
Encuentro 4 | 21/06/2026 |Instancia evaluativa de cierre, individual y grupal. Presencial
9al6
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Evaluacion

La instancia evaluativa para acreditar este curso serd de modalidad individual y
escrita. Se les solicitara a los/las asistentes que realicen una narrativa autobiografica
enlazando los contenidos trabajados con las vivencias, reflexiones de las clases presenciales,
las conversaciones compartidas en las clases sincrénicas y los registros realizados en las
bitacoras.

Para su acreditacion los participantes del curso deberdn cumplir con una asistencia
minima del 80% del total del cursado y la aprobacion de la instancia evaluativa individual. Se

aprueba con nota no inferior a 7 puntos en una escala de 1 a 10.



